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Методы закаливания

	
	Холодный период
	Летний период

	1
	Прием воздушных ванн
	Прием воздушных ванн

	2
	Соблюдение температурного режима (проветривание, сон с открытым окном)
	Хождение босиком с последующим обливанием стоп 

	3
	Босохождение по дорожкам здоровья
	Босохождение по дорожкам здоровья (после сна)
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	Баженов Климентий
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	Буянова Алиса
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	Бывшева Лиза
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	Гусак Юлия
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	Дуквина Дарья
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Справки/ освобождения

	Фамилия, имя ребенка
	Диагноз
	Период
	Освобождение

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




