
РЕЖИМ ДНЯ
1. Подъём ,утренний туалет, закаливание
2. Утренняя гимнастика
3. Завтрак
4. Самостоятельная  деятельность
5. Занятия
6. Прогулка (рекомендации: при открытых окнах, балконах) . Наблюдения
7. Обед
8. Дневной сон
9. Подъём. Закаливание
10. Полдник
11. Совместные игры детей с родителями
12. Ужин
